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Arta care vindeca: Spectacolele educative ,Altfel fara dependente”
transforma liceele in spatii de preventie si inspiratie pentru tineri
Asociatia Imi Pasa by Stefan Rebeja, in parteneriat cu Primaria Sectorului
1, anunta lansarea oficiala a proiectului ,Altfel. Fara dependente”, ©
Initiativa nationala prin care liceele din Romania devin scene vii de
dialog, reflectie si preventie. Prin spectacole de teatru si performance-uri
Interactive, elevii vor fi provocati sa inteleaga in profunzime riscurile
dependentelor si sa descopere alternative sanatoase de viata, cu ajutorul
artel.

Proiectul aduce in salile de clasa si in amfiteatre o abordare inovatoare:
educatia prin arta. In locul clasicelor conferinte si prezentari, adolescentii
asista la povesti interpretate pe scena, inspirate din realitatile lor de zi cu
zI — de la tentatia substantelor si a jocurilor de noroc, pana la
dependentele digitale sau emotionale.

Spectacolele sunt construite pe un format interactiv: publicul este invitat
sa se implice, sa puna intrebari, sa schimbe finalul piesei si sa descopere
solutii concrete la dilemele prezentate. Totul intr-un cadru sigur, unde
vulnerabilitatea devine forta, iar arta devine liant intre generatii.

,Cifrele arata ca aproape fiecare adolescent intra in contact cu o forma
de dependenta, fie ca vorbim de tutun, alcool, substante sau social
media. Dar cifrele nu ating inima. Arta o face.

Un spectacol are puterea de a transmite, in 60 de minute, mai mult
decat o suta de slide-uri cu statisticl. Tinerii se vad in oglinda povestilor s
aleg, constient, ce drum vor sa urmeze.” Stefan Rebeja

JAltfel” cu adevarat: un program cu impact pe termen lung

Proiectul se desfasoara in cadrul saptamanii Scoala Altfel si propune o
experienta diferita, care depaseste granitele obisnuitei educatil
preventive. Elevii devin actori in propria poveste, iar orele se transforma
In experiente de viata.



e Spectacole interactive — adaptate pe categorii de varsta, cu povest
autentice despre tentatii si consecinte.

e Dialog deschis — sesiuni moderate de psihologi si consilieri scolari,
pentru ca adolescentii sa isi exprime trairile si sa primeasca
raspunsuril.

o Ateliere de solutii — exercitii de constientizare, rol-play si tehnici de
rezienta emotionala.

A spune nu, nu este suficient. Trebuie sa aratam adolescentilor ce
INnseamna sa spuna da vietll, visurilor si alegerilor sanatoase. Prin teatru,
arta si dialog, 11 ajutam sa isi descopere puterea de a fi liberi si
responsabili”. Stefan Rebeja

Proiectul incepe in liceele din Bucuresti si ne dorim sa il extindem treptat
in toata tara, cu sprijinul profesorilor, consilierilor si autoritatilor
educationale. Obiectivul este ca, pana in 2026 la final, sute de spectacole
sa fie sustinute la nivel national, impactand direct mii de elevi.

De ce spectacole?

Intr-o lume in care adolescentii tradiesc conectati permanent la stimuli
vizuali si emotionali, preventia trebuie sa tina pasul cu realitatea lor.
Teatrul si arta performativa au avantajul de a aduce un limlbaj familiar,
captivant si de impact, care deschide canale autentice de comunicare.
Tinerii Nnu mMmai sunt doar spectatori ai propriel educatii, ci devin parte
dintr-o experienta vie, in care invatarea se face prin emotie, curaj si
autenticitate.

Despre proiectul ,,Altfel. Fara dependente”

Este o initiativa educationald si artisticd, dezvoltatd de Asociatia Imi
Pasa by Stefan Rebeja, care imbina spectacolele de teatru cu sesiuni
Interactive si ateliere de preventie. Proiectul promoveaza o viata
echilibrata, constienta si libera de dependente, punand accent pe
puterea comunitatii, a artei si a dialogului real.



Obiective:

e Crearea unui program national de preventie prin arta pentru licee.

e Reducerea riscului de consum de substante, dependente digitale si
emotionale in randul adolescentilor.

e Promovarea unei culturi a dialogului si a responsabilitatii personale.
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